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「こんなお店が地元にあったらいいのに…」ときっと誰もが願う和みのお店、それが

“Soups yatsugatake”。八ヶ岳のすそ野にある古民家を改築したスープが美味しい

お店です。四季に合った新鮮な素材を使った、身体に優しい美味しいスープに舌

鼓をうつのはもちろん、マフィンや焼き菓子でお茶をしながら、ボーッと景色を眺め

たり、静かに本を読んだり、そんな時間を過ごすのにもよさそうなお店です。オープ

ンはしていますが店内は、《まだ完成してません》改築中。Sｏupsのお二人は、古民

家を直しながらお店を作っていくのを、お客さんにも楽しんでほしいそうです。もう

すぐピザ釜ができるそうなのでこれまた楽しみですね。誰でも気軽に立ち寄れて

ゆっくりしながら美味しいスープを沢

山食べもらえるそんなスープ屋さん

にしていきたいそうです。また夏に

は、デザートスープが登場予定！ 

こちらもおたのしみに・・・。 

 
私に言わせて！ 

 
 

季刊誌“Ｌａｍｐ Ｌｉｇｈｔｅｒ”のバックナンバーは、ホームページ 
（http://www.stove-house.co.jp）にてカラーでお楽しみいただけます。 
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茅野市在住 

左） 塩瀬 チャーリー君  
右）   〃  ゴー君 
キャバリア１0歳♂ 
クロラブ（推定）4歳♂ 

      小さな仲間たち小さな仲間たち  いら
っし
ゃい
ませ
！ 

ミルクとアッサム紅茶を煮立てて作るイン

ドの飲み物チャイ。スパイスなどを加えれ

ば更に本場の味に！ 

 私のお気に入りは “ジンジャーチャイ” 
身体も温まり、疲れを 

癒してくれます。 

砂糖を多めに 

入れるのも 

美味しさの 

ヒケツ☆☆☆（小川） 

茅野市豊平10355 TEL:0266-76-5218 HP：www.soups-yatsugatake.com ※詳細は電話やHPでご確認ください 
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ゴー君はラブラドールを 

救済しているボランティア団体 

“ハッピーラブズ”から 

やってきました。まだまだ沢山の 

ワンコが飼い主を待っています。 

是非アクセスしてみてください。 

http://www.happylabs.jp 

走りまわるのが 

大好き！ 

いつも仲良しの 

2匹です♪ 

貴方は①牛 ②馬 ③猿 ④虎 ⑤羊を連れて旅に出ました。

しかし旅をするのが困難になった為、一匹ずつ捨てざるを得

なくなりました。捨てる順に書いてください。 

STUFF ROOM ～スタッフの本性を暴け！～ 

K.Y : 4→3→5→1→2 

K.H : 4→3→1→2→5 

S.U : 4→5→3→2→1 

K.N : 4→3→5→2→1 

A.K : 3→5→4→1→2 

スタッフの 

回答は… 

   □   □   □  □  □ 

この心理テストでは“貴方が人生において何を大切に思っているか” “貴方が人生において何を大切に思っているか”がわかるそうです。 

①牛＝妻または夫、もしくは恋人 ②馬＝仕事 ③猿＝親または子供 ④虎＝プライド 

⑤羊＝お金 例えば①牛を最後まで捨てなかった方は「妻または夫、もしくは恋人」を人

生の中で最も大切に思っているようです。さて貴方は何を一番始めに捨てましたか？ 

皆さんも順番をチェックしてね！ 

K.T : 4→3→5→2→1 

S.M : 4→1→5→3→2 

Y.U : 3→5→4→1→2 

M.K : 3→5→4→1→2 

N.O : 3→5→1→2→4 

M.A : 5→2→1→4→3 

蓼科にまだ手つかずの自然が随分と残っていた昭和25年

頃の話である。愛すべき私達のストーブハウスは勿論のこ

と、建物と名の付くようなものは一軒も無く、荒涼とつづくカラ

マツ林の中に麦畑だけが広がっていた。茅野駅から約30数

キロの蓼科登山口近くに築かれた炭焼き窯には、人ッ子一

人訪れて来ない。南に甲斐駒、西に乗鞍、穂高に槍と秀麗

さを競う風景の中に幾条もの炭焼きの白い煙がたなびいて

いる。冬の山峽での一日は短い。敷かれ放しの万年床から

抜け出し、さて一日の仕事の始まりだ。時計の針は多分昼

頃を指しているだろう。身の丈程に積もった雪を掘って楢の

木を調達するのは大変である。木ぞりに積み込まれた丸太

は昼夜なく燃え続けている窯場まで運ばれ、次回の窯入れ

の準備に入るのだ。数年前

の秋、窯跡を訪れてみたが

半世紀以上を経過した其

の場所には熊笹が深く生い

茂り、人の生活した跡らしき

ものは何も見出せなかっ

た。あぁ 昭和は遠くなりに

けり・・・・・か。 

witten by 矢崎源吉 さん   
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表紙を描いてくだ表紙を描いてくだ表紙を描いてくだ   

さった方です！さった方です！さった方です！   

☆☆4/254/25（日）（日）  ストーブハウス主催ストーブハウス主催  第第22回フリーマーケット開催！回フリーマーケット開催！  
    開催時間開催時間1010時～時～1414時※雨天決行時※雨天決行  場所：蓼科店ワークルーム場所：蓼科店ワークルーム  

    昨年秋、ご好評をいただいたフリーマーケットを今年も開催します。掘り出しものや素敵な作品に出会えるチャンスですよ。昨年秋、ご好評をいただいたフリーマーケットを今年も開催します。掘り出しものや素敵な作品に出会えるチャンスですよ。  

☆☆4/294/29（木）～（木）～  恒例のゴールデンウィーク恒例のゴールデンウィーク  薪ストーブ＆ＺＡＫＫＡセール！薪ストーブ＆ＺＡＫＫＡセール！  
  ●●薪ストーブセール薪ストーブセール 4/29 4/29（木）～（木）～5/55/5（水）※薪ストーブ成約期間は（水）※薪ストーブ成約期間は5/95/9（日）まで（日）まで  

      例年以上に人気機種が格安にて勢揃いし、魅力あるご成約特典を準備しました。例年以上に人気機種が格安にて勢揃いし、魅力あるご成約特典を準備しました。  

      またまた5/25/2（日）には薪ストーブふれあいイベント「（日）には薪ストーブふれあいイベント「Let’sLet’s薪ストーブ」も蓼科店にて開催します。薪ストーブ」も蓼科店にて開催します。  

      興味のある方は別途詳細チラシがございますので、お気軽にお問い合わせください。興味のある方は別途詳細チラシがございますので、お気軽にお問い合わせください。  

    ●●ZAKKAZAKKAセールセール  4/294/29（木）～（木）～5/95/9（日）（日）  

        食器などのセール品だけでなく、店内には春夏の新商品も盛り沢山！食器などのセール品だけでなく、店内には春夏の新商品も盛り沢山！  

      ご来店特典も準備してお待ちしております。是非ご来店ください。ご来店特典も準備してお待ちしております。是非ご来店ください。  

☆蓼科店☆蓼科店22Ｆミニギャラリー情報Ｆミニギャラリー情報  
    ・岸川みゆき・岸川みゆき  さんさん  「絵画展」「絵画展」  4/294/29（木）～（木）～5/25/2（日）（日）  身近な静物を描いた油絵画・テンペラ画の展示です。身近な静物を描いた油絵画・テンペラ画の展示です。  

    ・石川文子さん・石川文子さん  「「Open Open AccessoriesOpen Open Accessories」」  5/35/3（月）～（月）～5/55/5（木）（木）  ビーズやシルバーを使ったアクセサリー展です。ビーズやシルバーを使ったアクセサリー展です。  

☆友の会イベント☆友の会イベント  “第“第1010回クロスカントリースキーｉｎ霧ヶ峰高原”回クロスカントリースキーｉｎ霧ヶ峰高原”    
      33月月66日（土）に第日（土）に第1010回クロスカントリースキーイベントを開催しました！・・・の予定でしたが、雨と濃霧により、回クロスカントリースキーイベントを開催しました！・・・の予定でしたが、雨と濃霧により、  

      なんと中止（涙）。記念すべきなんと中止（涙）。記念すべき1010回目という節目の年に初めての中止は私たちスタッフもとても残念。「来年はリベンジ！」と回目という節目の年に初めての中止は私たちスタッフもとても残念。「来年はリベンジ！」と  

      いう事で、全スタッフによる“雨乞い”ならぬ“雪乞い”を徹底し、次回の参加をお待ちしております。いう事で、全スタッフによる“雨乞い”ならぬ“雪乞い”を徹底し、次回の参加をお待ちしております。  

☆本紙「Ｌａｍｐ☆本紙「Ｌａｍｐ  Ｌｉｇｈｅｒ」Ｌｉｇｈｅｒ」  表紙＆一部内容をリニューアルしました。表紙＆一部内容をリニューアルしました。  
      ①表紙・・・今年の表紙を飾る素敵な絵はミニギャラリーで展示会を度々開催している“岸川みゆき①表紙・・・今年の表紙を飾る素敵な絵はミニギャラリーで展示会を度々開催している“岸川みゆき  さん”です。さん”です。  

      ②薪ストーブ通信・・・ユーザー様にお伝えしたい薪ストーブ情報をＳ②薪ストーブ通信・・・ユーザー様にお伝えしたい薪ストーブ情報をＳ..Ｈスタッフの言葉でわかりやすく伝えるコーナーです。Ｈスタッフの言葉でわかりやすく伝えるコーナーです。  

        ③コラム「山の便り」・・・友の会イベント“キノコ狩り”のキノコ博士「矢崎源吉さん」の山暮らしについてのコラムです。③コラム「山の便り」・・・友の会イベント“キノコ狩り”のキノコ博士「矢崎源吉さん」の山暮らしについてのコラムです。  

      ④新スタッフルーム「心理テスト」・・・皆さんも一緒に心理テストを是非お楽しみください。案外当たっているかも・・・♪④新スタッフルーム「心理テスト」・・・皆さんも一緒に心理テストを是非お楽しみください。案外当たっているかも・・・♪  



  

これはある大学の研究室が出し

た試算です。要約すると薪ストー

ブと石油ストーブの使用燃料を比

較した場合、薪のほうが灯油量に

換算して約3tのCO2の節約にな

り、ハイブリッド車とガソリン車と

の比較では約0.6tのCO2の節約

になることを考えれば、その効果

は薪ストーブのCO2節約量がハイ

ブリッド車5台分にもなるという驚く

べき内容になります。 

  

 これまで｢地球温暖化や森林破壊を促進させてしまうので

は?｣といった疑問や｢高価ゆえに一般的ではないのでは?｣と

いうイメージがあった薪ストーブですが、このタイトルにある実

験データの公表は代表的なエコ商品であるハイブリッド車との

比較によって具体的な数値によって示されたので、改めて薪ス

トーブが環境に優しい立派なエコ商品であることを証明してく

れました。 
 

またなによりも嬉しいことに燃料比較にだけでなく購入価格で

比較した場合でも明らかにハイブリッド車よりも薪ストーブを購

入する方が断然お買い得ですし、寿命も断然ハイブリッド車よ

りも長いので、そういった面でも薪ストーブの存在価値は大き

な魅力となってきます。 
 

これから薪ストーブの購入を考えている人たちはもちろんのこ

と、薪ストーブを販売する私たちや実際に薪ス

トーブを使用している人たちにとっても嬉しい

ニュースとなり、今後の薪ストーブの発展に大

いに期待が膨らみます。（文：中野） 

CO2 

燃焼 

光合成 薪 

薪ストーブ 

通信 

薪ストーブ１台の薪ストーブ１台の薪ストーブ１台の   

環境効果は環境効果は環境効果は   

ハイブリッド車の５台分！ハイブリッド車の５台分！ハイブリッド車の５台分！   

 written by 三澤 秀明さん 

 昨年３月新築したログハウスでストーブハウスさんお勧めの「アンコール」を使い始め
ました。標高１５００ｍの場所のため、相当寒いことを覚悟しており、「薪ストーブは暖か

い」と聞いてはいましたが、使い勝手や即効性を考えると、ガスヒーターとの併用が必要

になる事も考えておりました。 
 

 しかし、全く心配ありませんでした。家が暖まっているためか、火が落ちていても寒くて

震えることが無く、即効性のある暖房器具は必要ありませんでした。ちょっと多めに薪を

入れすぎてしまうと、熱くて寝る時などには窓を開けてしまった事もあるくらいでした。 
 

 使い始めの頃はストーブのガラスの曇りや、温度管理に悩みましたが、しばらくして使

い慣れると、ストーブの着火や火力の調整が楽しみの一つとなっております。「部屋の温

度を上げると言う感覚でなく、快適な温度を作る感覚」と・・言っている我が家のストーブ

管理者（妻）は毎日楽しんでおります。妻のほうがストーブに携わる時間が多いため、私

は時折妻に指導を受けている有様です。 
 

 春から初夏に次シーズン分の薪作りを行い、思った以上に大変な作業でしたが、これ

も楽しみの一つになりました。薪割りもストーブハウスさんで購入した「電動油圧式薪割

り機」をフル活用で、妻の独占仕事になっております。楽しさのあまり、割に割って・・細い

薪だらけになってしまい、追加で原木の調達をするはめにと言う笑い話になりました。ス

トーブオフシーズンは原木からチェーンソーで玉切り～薪割り～薪運び 充実した休日

を楽しんでおります。特に労働の後、デッキでアルプスを見ながらのビールは最高です。 
 

 ストーブシーズンの楽しみはストーブ料理です。ビギナーなので、凝った事はできませ

んが、現在ダッヂオーブンで肉類のローストと燻製作りにハマっております。我が家のス

トーブ料理担当者は私で、妻は食しながら評論をする担当となっております。一番の楽

しみは夫婦でストーブの炎を眺めながらのお酒です。互いに「食いしん坊の飲んべぇ」

のため、夕陽を見ながらスタートで、ついつい酒量が増えてしまうのが悩みです。薪ス

トーブは暖房機ではなく、楽しいライフパートナーで、家と心を温めてもらえます。反面、

ストーブの存在により、飲みすぎ食べすぎには注意したいところです。 
 

 「薪ストーブで家も心も温暖化！そして飲みすぎ食べすぎ注意報発令！」と成っており

ます。 

以前から薪ストーブは家族の一員と

申し上げておりましたが、三澤さんのア

ンコールも存在感たっぷりな一員のご

様子。アンコールの得意分野である

料理を存分に楽しまれておられ、とて

も嬉しいです。（スタッフ：兵藤） 

アッチ！つい素手で薪ストーブに薪を入れていませんか？火傷をしないた

めにもストーブグローブの着用は大事です。でもフリーサイズのグローブば

かりで女性には大きくて使い難かったですね。このストーブグローブは３サイ

ズあるので、自分の手にフィットするサイズがきっと見つかりますよ。 

ファイヤーサイドストーブグローブファイヤーサイドストーブグローブファイヤーサイドストーブグローブ   各￥各￥各￥8,7158,7158,715（税込）（税込）（税込）   
カラー：グリーン・レッド サイズ：S・M・L 

GOOD JOB!! GOOD JOB!! GOOD JOB!!    

薪ストーブで薪ストーブで薪ストーブで   

         家も心も温暖化家も心も温暖化家も心も温暖化   

   

   

 

ZAKKAZAKKA   
ウォッシュクロスウォッシュクロスウォッシュクロス   

ＲＤ・ＢＬ・ＢＲＲＤ・ＢＬ・ＢＲＲＤ・ＢＬ・ＢＲ   各各各 378 yen 378 yen 378 yen   

食器洗い用のクロスは、少しの洗剤で

よく泡立ち、細かいところまで洗い易く

てオススメ♪食器洗いだけでなくレンジ

周りなどにも重宝します。また水切れも

良いので衛生的です。 

マメがま口キーリングマメがま口キーリングマメがま口キーリング      

各各各 1,575 yen 1,575 yen 1,575 yen   

全長5㎝程の小さなガマ口財布が、か

わいいキーリングになりました。小さい

けれど、ちゃんと袋の部分には牛革を

用い、仕上がりも◎の本格派です！

ちょっとしたギフトにも良いですね。 

インドポリタンクジョーロインドポリタンクジョーロインドポリタンクジョーロ   

各各各 1,365 yen 1,365 yen 1,365 yen   

個性的な形で、水やりがいつも以上に

楽しめそうなジョウロが入荷しました。

給水口の赤いキャップがアクセントに

なっていて、これがまたカワイイ♪容

量は約4リットル、3色展開です。 
ＭＩＮＩオイルランタンＭＩＮＩオイルランタンＭＩＮＩオイルランタン   

各各各 1,890 yen 1,890 yen 1,890 yen   

高さが約23㎝と小振りのランタンです

が機能は本格的。持ち運びに便利な

サイズなので、お庭やキャンプなどア

ウトドアで大活躍！停電の時にもこん

なランタンが１つあると安心ですね。 

虫取り網虫取り網虫取り網   

各各各 368 yen 368 yen 368 yen   

ＰＯＰなカラーと形の虫取り網は、大人

も思わず手にとってしまうかわいさで

す。柄の長さが40cm程なので小さなお

子様でも楽しく遊べます。折れ易い首も

しっかりとした仕上げです。 

キャリーゴザキャリーゴザキャリーゴザ   ナイロンボーダーナイロンボーダーナイロンボーダー   

各各各 1,575yen 1,575yen 1,575yen   

爽やかなボーダー柄のゴザの登場で

す。90×180㎝と大きめサイズなので4

～5人は座ることができますね。収納

に便利な透明手提げ付き。これから

の季節にピッタリです☆ 

MONOMONO   

R E S E A R C HR E S E A R C HR E S E A R C H！！！   
Fashion Item  

お店の人気ブランドについてご紹介します。今回は･･･お店の人気ブランドについてご紹介します。今回は･･･お店の人気ブランドについてご紹介します。今回は･･･   

当店で長年に渡り、男女問わずたいへん人気があるのが、大阪に本社をかまえる“ハーヴェストコー

ポレーション”。すでにこのメーカーのＢａｇなどをお持ちの方も多いのではないですか？ハーヴェスト

のブランドはいくつかありますが、“MOUSTACHE”、“DOUBLES”を中心に展開しています。 

MOUSTACHE（ムスタッシュ）・・・メンズラインのブランドですがユニセックスの商品構成も多く、コスト

パフォーマンスに優れた、男女問わず指示されているブランド 

DOUBLES（ダブルス）・・・レザーを主体とし素材や仕様にこだわったカジュアルライ

ンのブランドで、財布などの小物からバッグまでデイリーユースで長くお使いいただけるアイテム。 

メーカーさんは、「気持ちの良いこれからの季節は、両手をフリーに出来るボディーバッグやデイパッ

クがオススメです。」との事でした。春夏の新作Ｂａｇが入荷しました。是非チェックしてみてください。 

旬  


